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Название  

реализуемой 

Практики 

«Работа  с родителями по профессиональной  

ориентации и выбору профессиишкольников6-11 классов» 

 

Ф.И.О., должность  

и наименование 

образовательной  

организации  

авторов  

Практики 

Воробьева Екатерина Сергеевна, заместитель директора по 

УВР ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск 

Актуальность 

внедрения 

реализуемой 

Практики 

Проблема профориентации является общественной, так как 

именно отнее зависит состояние общества, развитие рынка 

труда, занятость населения, возможность выявления 

талантов и направление их в наиболее подходящие сферы 

деятельности. 

Науровеньпрофессиональногосамоопределениядетейзначите

льноевлияниеоказываютусловиясемейноговоспитания.Часто

случается,чтоудовлетворенностьродителей своей 

профессией может стать достаточным стимулом для 

возникновения желанияу детей познакомиться с ней, а 

может в дальнейшем и выбрать её. Поэтому 

необходимо,чтобы родители чаще рассказывали детям о 

своей профессии, достоинствах и недостатках, 

обобщественном её значении. 

В тоже время недопустимо, чтобы родители злоупотребляли 

своими субъективнымвлиянием к некоторым профессиям и 

передавали его детям. То есть родители призваныпомочь 

детям лучше разобраться в своих профессиональных 

предпочтениях, своихвозможностях, способностях и 

желаниях и на основе их определить их 

профессиональныйпуть. 

Важным звеном в системе профориентации учащихся 

является работа школы сродителями. Практика показывает, 

что родители обычно принимают активное участие 

вопределении жизненных и профессиональных планов своих 

детей. 

Уникальность 

реализуемой 

Практики 

Ознакомление с миром профессий осуществляется в тесном 

сотрудничестве между школой, родителем и ребенком. В 

такой деятельности не только дети учатся у родителей, но и 

родители приобщаются к интересам своих детей. 

Целевая аудитория

  

Родители учащихся 6-11 классов ГБОУ СОШ № 8 г.о. 

Октябрьск 



реализуемой  

Практики 

 

Период реализации

  

Практики 

1 сентября 2023 – 1 сентября 2024 

Этапы реализуемой  

Практики 

1 этап . Подготовительный (сентябрь 2023) 

2 этап . Практический (октябрь 2023 -май 2024) 

3 этап. Обобщающий ( август-сентябрь 2024) 

 

Описание  

реализуемой  

Практики 

На первом этапе реализации Практики, с родителями 

обучающихся 6-11 классов  были проведены: 

1. Опрос  о правильности профессионального выбора 

детей по их мнению; 

2. Диагностика по участию в профориентационной 

деятельности детей; 

3. Опрос родителей об обходимости/необходимости 

проведения профориентационной работы в классе.  

По результатам опроса 72 % родителей считают выбор 

ребенка неправильным, 18 % родителей поддерживают 

выбор ребенка, 10 % родителей относятся безразлично. 

Диагностика показала следующие цифры: Чувствуют себя 

ответственными за выбор детей – 68%, Хотят, чтобы дети 

получили бы их профессию – 46 %, Считают, что профессия 

должна быть престижной – 37 %, Считают, что 

трудоустройство должно быть по месту жительства – 50%. 

Данные опроса родителей по проведению 

профориентационной работы в классе показали, что 92 % 

родителей считают необходимым проведение 

профориентационнной работы, 8 % высказались, что 

проводить данную работу рано. 

Исходя из полученных результатов была 

определена проблема: высокий спрос   родителей (законных 

представителей) на активное участие в профориентационной 

работе. Вместе с тем был также выявлен невысокий уровень 

осведомленности родителей в вопросах 

профориентационной работы с обучающимися, развития 

рынка труда, спроса на современные виды профессий. 

На втором этапе был разработан и проведен комплекс 

мероприятий (Приложение 1):  

- очные встречи (родительские собрания, классные часы с 

привлечением родителей, индивидуальное 

консультирование); 

- информирование о требованиях современного рынка труда с 

применением интерактивных приемов: ролевая игра, мозговой 

штурм, тренинг «В мире профессий»; 

- экскурсии на предприятия и организация профпроб на базе 



организаций, в которых работают родители обучающихся, 

привлечение родителей к профпробам); 

- участие в  интернет – проектах «Билет в будущее», 

«Проектория»,Proekt PRO; 

- Привлечение родителей к участию обучающихся 

вотраслевых и региональных конкурсах профмастерства, 

профориентационных конкурсов: 

- Движения WorldSkills, Russia и JuniorSkills - 

профессиональная пропаганда, туризм впрофессию. 

JuniorSkills - развитие у школьников общих компетенций 

для профсамоопределения (softskills). 
-посещение совместно с детьми карьерных и 

образовательных выставок  

На третьем этапе были подведены итоги работы (опросы) и 

оценка реализуемой Практики по мнению родителей 

обучающихся выпускных (9 –х классов). (Приложение 2) 
Цель и задачи 

реализуемой 

Практики 

Цель: 

Включение родителей в профориентационную деятельность 

ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск для осуществления 

успешного сопровождения обучающихся в 

профессиональном самоопределении в рамках обновленных 

Федеральных государственных стандартов. 

Задачи: 

 провести диагностики профессиональных 

предпочтений родителей и детей, проинформировать 

об итогах проведенного исследования и возможных 

вариантах участия родителей в профориентационной 

деятельности, отношении участников образовательных 

отношений по участию в проекте; 

 разработать механизм повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах 

профориентационной работы и профессиональному 

самоопределению обучающихся; 

 реализовать мероприятия по повышению 

компетентности родителей (законных представителей) 

обучающихся в вопросах профориентационной 

работы; 

 укрепить сотрудничество между родителями 

образовательной организацией с целью координации 

усилий по профориентационной работе. 

 

Формы и  методы  Формы: 



Реализуемой  Прак

тики 

 Тематические родительские собрания; 

 Классные часы с привлечением родителей; 

 Родительские лектории по вопросам профориентации; 

 Интерактивные формы (деловые игры,тренинги,кейсы, 

мозговой штурм) 

 Онлайн-собрание; 

 Экскурсии на предприятия; 

 Информационная рассылка. 

Методы:Профориентационные «семейные тесты» для 

родителя и ребенка, Онлайн-тренажер: «Примерочная 

профессий», Каталог профессий ««Профессии будущего». 

 

Ресурсы,  

необходимые  

для реализуемой  

Практики 

Материально-технические. Компьютер, проектор, экран, 

бумага (2 пачки по 500 листов), маркеры, стенд по 

профориентации, буклеты организаций профессионального 

образования. 

Кадровые. Классный руководитель - 1, педагог-психолог - 

человек, администрация школы - 1 человек, родители- 38 

человек 

Финансовые (софинансировние по затратам на транспортные 

расходы при индивидуальном участии в днях открытых 

дверей организаций профессионального образования (по 

необходимости). 

Цифровые образовательные ресурсы. Онлайн-викторины, 

онлайн-кроссворды, онлайн-квесты по профориентации. 

Методические материалы.  Познавательные, развивающие 

мультфильмы, дидактические развивающие игры, 

методическая литература по познавательно-

исследовательской деятельности и знакомству с 

профессиями. 

Ожидаемые  

результаты  

Реализуемой  

Практики 

 Проведены диагностики профессиональных 

предпочтений родителей (законных представителей) и 

обучающихся, отношения к реализованному проекту; 

 Определены варианты участия родителей (законных 

представителей) в профориентационной деятельности 

(информирование о современном рынке труда, формах 

профориентационной работы, сопровождение 

обучающихся на экскурсии и при организации 

профессиональных проб, участие родителей в 

профпробах вместе с подростками); 



 Разработан  механизм   включения   родителей  в 

профориентационную работу; 

 Укреплено сотрудничество между родителями 

образовательной организацией с целью координации 

усилий по профориентационной работе. 

Социальное 

партнерство и 

сетевое 

взаимодействие 

ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск окружена сетью 

учреждений, где организуются экскурсии, мастер-классы, 

профессиональные пробы и целевая подготовка. Основными 

из них являются: 

- «Октябрьское подразделение Куйбышевского   УЦПК»; 

-ГБПОУ Октябрьский техникум строительных и сервисных 

технологий им. В.Г. Кубасова; 

-Пожарно-спасательная часть № 106 г. Октябрьск; 
-  ГБПОУ Губернский колледж г. Сызрани; 

- Открытое акционерное общество «Октябрьская швейная 

фабрика»; 

-  учреждение дополнительного образования: ФСК 

(физкультурно-спортивный комплекс), ЦСС  ( Центр 

спортивных сооружений), детская школаискусств №1; 

 

 

Механизм 

реализуемой 

Практики 

 Дорожная карта (Приложение 3) 

Перспектива 

реализуемой 

Практики 

 Продолжение проекта (для обучающихся 6-11 

классов); 
 Развитие социальной активности родителей (законных 

представителей) по привлечению других родителей к 

профориентационной работе (представление 

деятельности в рамках реализованного проекта на 

общешкольных родительских собраниях); 
 Распространение инициативы по реализации проекта в 

другие образовательные учреждения г. Октябрьска 

 

Масштабируемость 

и тиражируемость 

реализуемой 

Практики 

 Результаты реализуемой практики отражаются на 

официальном сайте ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск 

https://lllkola8.minobr63.ru/ в разделе 

«Профориентационная работа». 

 Материалы реализуемой практики могут быть 

использованы учреждениями, реализующими 

https://lllkola8.minobr63.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы основного общего и среднего общего 

образования. 

 



Приложение № 1 

План реализации Практики «Работа  с родителями по 

профессиональной ориентации и выбору профессии школьников 6-11 

классов» 

№ Мероприятие Категория 

участнико

в 

Сроки 

проведен

ия 

Ответственный 

Тематические родительские собрания 

 Общешкольное родительское 

собрание «Программа работы с 

родителями по профориентации и 

профессиональному 

самоопределению обучающихся 

6-11классов» 

 

Родители 

6-11 

классов 

 

сентябрь Педагог-

психолог, 

зам.директора 

по УВР 

 Как помочь подростку приобрести 

уверенность в себе. Склонности и 

способности подростков в выборе 

профессии. 

 

Родители  

6 классов 

октябрь Классный 

руководитель 

 Роль семьи в профессиональном 

Самоопределении подростка 

 

Родители  

7 классов 

ноябрь Классный 

руководитель 

 Пути устранения конфликтов между 

детьми и родителями при выборе 

профессии . 

 

Родители 

 8 классов 

декабрь Классный 

руководитель 

 Как помочь выпускнику основной 

школы выбрать профиль обучения 

 

Родители  

9 классов 

январь Классный 

руководитель 

 Трудовое воспитание и 

профессиональная ориентация 

старшеклассников 

 

Родители 

10 классов 

февраль Классный 

руководитель 

 Перспективные профессии и 

ориентация учащихся 

 

Родители 

11 классов 

март Классный 

руководитель 

 Общешкольное родительское 

собрание «Анализ и результаты 

работы с родителями по 

профориентации и 

профессиональному 

самоопределению 

обучающихся 6-11классов» 

Родители 

6-11 

классов 

сентябрь Классный 

руководитель 



Классные часы с привлечением родителей 

 

 Выбор дополнительного образования Родители  

6 классов 

сентябрь Классный 

руководитель 

 Профессии будущего Родители 

 7 классов 

октябрь Классный 

руководитель 

 Выбор учебных предметов для сдачи 

ОГЭ 

Родители  

8 классов 

декабрь Классный 

руководитель 

 Помощь в выборе курсов и профиля 

обучения 

Родители 

 9 классов 

февраль Классный 

руководитель 

 Беседа «Ты и твоя будущая 

профессия». Построение 

профессионального маршрута. 

Родители  

10 классов 

март Классный 

руководитель 

 Беседа «Выбор учебного заведения 

и способа подготовки к 

поступлению. 

Достижения учащихся. 

 

 

Родители  

11 классов 

апрель Классный 

руководитель 

Родительские лектории по вопросам профориентации 

 

 Формула «Хочу – могу –надо». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 

6-11 

классов 

сентябрь Педагог-

психолог 

 Что такое психологическая 

готовность к выбору 

профессии. Как ее измерить? 

октябрь Педагог-

психолог 

 Профессии семьи. ноябрь Педагог-

психолог 

 Профессиональный тип 

личности 

декабрь Педагог-

психолог 

 Самооценка и уровень 

притязаний 

январь Педагог-

психолог 

 Для чего люди работают? 
 

февраль Педагог-

психолог 

 Мотивы и потребности. март Педагог-

психолог 

 Профессии и здоровье апрель Педагог-

психолог 

 Планирование 

профессиональной 

карьеры 

май Педагог-

психолог 

Индивидуальные консультации для родителей по вопросу выбора с 

обучающимися профессий. 

 



 Как помочь подростку выбрать 

профессию?  

Родители  

7-11 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

  Темперамент и профессия Родители  

7-11 

классов 

Педагог - 

психолог 

 Профориентация дома Родители  

8-11 

классов 

Педагог - 

психолог 

 Критерии и показатели готовности 

старшеклассников к 

профессиональному 

самоопределению, согласованные с 

выбором профиля обучения 

Родители 

10-11 

классов 

Педагог - 

психолог 

Классные 

руководители 

 Учебные заведения Родители  

7-11 

классов 

 

Центр социально

-

трудовой адапта

ции и 

профориентации 

г. Сызрани 

 

 Анализ рынка труда и 

востребованности профессий в г.о. 

Октябрьск 

Родители  

1-11 

классов 

Центр занятости 

населения г. 

Октябрьска 

 Медицинские аспекты при выборе 

профессии. 

Родители  

8-11 

классов 

Медицинский 

работник 

 Проведение индивидуальных 
консультаций с родителями по 
проблемам выбора элективных 
курсов по учебным предметам 

Родители 

10-11 

классов 

Зам. директора 

по УВР 

Анкетирование и диагностика родителей обучающихся 

 Социологический опрос родителей  Родители 

1-11 

классов 

сентябрь - 

октябрь 

Классные 

руководители 

 Анкета  «Моя роль в подготовке 

ребенка к труду и выбору 

профессии» 

Родители 

7-11 

классов 

сентябрь Классные 

руководители 

 Опрос родителей по участию в 

профориентационной деятельности 

детей. 

Родители 

9 и 11 

классов 

май Классные 

руководители 

Информирование родителей 

 Оформление информационных 

стендов по профориентации,  

Родители 

1-11 

классов 

октябрь Зам.директора по 

УВР 

Советник 

https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/
https://www.cstaip-syzran.ru/


директора 

 Обновление, дополнение материалов 

на сайте школы, на страницах 

«ВКонтакте», Телеграмм. 

Родители 

1-11 

классов 

сентябрь Зам.директора по 

УВР 

 Размещение информации в 

родительских группах «Сферум» 

 

Родители 

1-11 

классов 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

 Знакомство с сайтами учреждений 

профессионально-технического и 

среднего специального образования 

региона. 

 

Родители 

7-11 

классов 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

 Выпуск и распространение буклетов Родители 

1-11 

классов 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

 Информация о днях открытых 

дверей в образовательных 

организациях среднего и высшего 

уровней профессионального 

образования в г. Сызрани 

Родители 

8-11 

классов 

в течение 

года 

Центр 

социально-

трудовой 

адаптации и 

профориентации 

г. Сызрани 

 Книжные выставки «Человек 

проявляет свое «я» в труде».«Твое  

жизненное кредо» 

Родители 

1-11 

классов 

в течение 

года 

Библиотекари 

 Фотовыставки «Профессии моей 

семьи», «Профессии моего села 

Липицы, местечка Данки», 

«Профессии известных земляков» 

 

Родители 

1-11 

классов 

в течение 

года 

Советник 

директора  

Активные  и интерактивные формы профориентационной работы с 

родителями. 

 Тренинг для родителей «Компас в 

мире профессий» 

Родители 

5-6 

классов 

ноябрь Педагог - 

психолог 

 Деловая игра с родителями 

«Профессиональная ориентация: 

надо ли влиять на выбор 

старшеклассника?» 

 

Родители 

7-8 

классов 

январь Педагог - 

психолог 

 Групповое занятие для родителей и 

обучающихся «Ответственное дело» 

Родители 

9-11 

классов 

апрель Педагог - 

психолог 

Участие обучающихся и родителей в интернет - проектах. 

 «Билет в будущее» Родители 

и 

обучающи

сентябрь-

май 

 

Классные 

руководители 

https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/


еся 

6-11 

классов 

 «Проектория» Родители 

и 

обучающи

еся 

6-11 

классов 

сентябрь-

май 

Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию обучающихся в  отраслевых и  

региональных конкурсах профмастерства, профориентационных конкурсов. 

 Фотоконкурс «Человек труда» Родители 

5-11 

классов 

апрель- 

май 

Классные 

руководители 

 Конкурс профессионального 

мастерства для людей 

с инвалидностью «Абилимпикс» 

Родители 

9-11 

классов 

апрель Классные 

руководители 

 Участие в региональном 

этапе конкурса «Профессионалы» 

Родители 

8-11 

классов 

ноябрь Классные 

руководители 

 Конкурсы посвященные «Дню 

труда» 

Родители 

7-11 

классов 

апрель- 

май 

Классные 

руководители 

 Конкурс проектов «Безопасный труд 

в моем представлении» 

Родители 

1-11 

классов 

декабрь Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Результаты реализуемой Практики 

В конце проекта была проведена оценка реализуемой Практики. Родителям 

учащихся 9-х и 11-х классов был задан вопрос «Сформировано ли 

сознательное отношение к труду и завершён ли логически процесс выбора 

профессии с учётом интересов ваших детей и требований, предъявляемых 

рынком труда?». Результаты представлены на диаграмме: 

 

 

 

  

  

2. Определены варианты участия родителей (законных представителей) в 

профориентационной деятельности (информирование о современном рынке 

труда, формах профориентационной работы, сопровождение обучающихся 

на экскурсии и при организации профессиональных проб, участие родителей 

в профпробах вместе с подростками). 

3. Разработан механизм включения родителей (законных представителей) в 

профориентационную работу (дорожная карта). 

Опрос : "Сформулировано ли сознательное отношение к 

труду и завершен ли логически процесс выбора профессии с 

учётом интресов ваших детей и требований,предъявляемых 

рынком труда?"

да

не в полном объеме

нет



Приложение 3 

Дорожная карта 

Направления  

деятельности 

Месяц  

Сентябрь 

2023 

Октябрь 

2023 

Ноябрь 

2023 

Декабрь 

2023 

Январь 

2024 

Февраль 

2024 

Март 

2024 

Апрель 

2024 

Май 

2024 

Июнь- 

Август 

2024 

Сентябрь 

2024 

 

Диагностика Диагностика 

проф. 

предпочтений 

родителей 

(законных 

представителей) и 

обучающихся. 

Опрос 

родителей по 
проведению 

профор-ой 

работы в классе. 

 

Опрос 

родителей о 

правильности 

профессиона

льного 

выбора детей 

 

      Диагностика 

родителей по 

участию в 

профор-ой 

деятельности 

детей. 

  

 

 Оценка 

эффективн 

ости 

действия 

проекта 

 

Экскурсии с 

участием 

родителей 

(законных 

представителей) 

 

 Экскурсия 

на АО 
«ТЯЖМАЖ» 

 г. Сызрани 

Экскурсия 

на ОАО 

«Октябрьск

ая швейная 

фабрика» 

 Экскурсия на 

 Аутокомпонент  

Инжиниринг-2 

г. Октябрьск 

Экскурсия в 

«Центр 

занятости 

населения» 

г.Октябрьск 

Экскурсия  в 

«Октябрьское 

подразделение 

Куйбышевского   

УЦПК»;  

Экскурсия в 
«МФЦ г. 

Октябрьска» 
 

Экскурсия в 

«ЦСС г. 

Октябрьска» 

Экскурсия ООО 

"Октябрьский  

хлебокомбинат"

  

  

Информирование Сопровождения  

родителям 

и своих детей в 

процессе  

реализации 

индивидуального 
профессионального 

маршрута 

 

Осуществление 

намеченного 

профессиональн

ого маршрута и 

его 

корректировка 
 

Привлечение 

родителей 

к 

оформлению 

профорие 

нтационного 
стенда в 

классе 

 

Психолог 

ический 

тренинг для 

родителей 

«Самооценка 

и уровень 
притязаний» 

Совместный 

анализ с 

родителями 

промежуточ

ных 

результатов 
 

Родительское 

собрание с 

работниками 

«Центра 

занятости 

населения»  
г. Октябрьска 

До 

10.04.2024 

разработка 

общих 

рекоменда 

ций для 
родителей 

по 

оказанию 

помощи 

детям в 

процессе 

профорие 

Проведение 

индивидуальн

ых 

консультаций 

с родителями 

по вопросу 
выбора 

профессий 

учащимися 

 

Проведение 

круглого стола 

по обмену 

полученного 

опыта между 

родителями и 
классным 

руководите лем 

 

  



нтации 

 

Профессиональны 

е пробы с 

участием 

родителей 
(законных 

представителей) 

 

 Помощь 

родителей в 

организации 

проф. проб 
обучающихся 

на 

предприятиях 

 

Проф-ые 

пробы в 

пожарную 

часть  

№ 106 

проф-ые 

пробы в 

Войскову  

 

Участия 

обучающихс

я в 

практико-
ориентирова

нной  работе 

в ремонтных 

мастерских 

на базе 

«Октябрьско

го 

техникума 

строительны

х и 

сервисных 
технологий» 

 

«Ярмарка 

профессий» 

совместно с 

родителями 

 

Проф-ые 

пробы в 

«Октябрьское 

подразделение 
Куйбышевского   

УЦПК»; 

Проф-ые 

пробы в 

«ДЮСШ» 

г.о. 
Октябрьск 

 

Проф-ые 

пробы  в ОАО  

«Октябрьская 

швейная 
фабрика» 

Встреча с 

курсантами 

Сызранского 

высшего 
военного 

авиационног

о училища 

лётчиков 

(военный 

институт) 

 

Помощь 

родителей в 

организаци

и 
временного 

трудоустро 

йства 

учащихся в 

каникулярн

ое время 

 

 

 

 


