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Программа повышения квалификации работников образования 

Арт-терапевтический тренинг 

«Профилактика эмоционального выгорания психолога» 

 
Автор и ведущий Князькова Олеся Николаевна  

кандидат педагогических наук 

Цель программы Повышение квалификации психологов образовательных учреждений, интересующихся 

проблемой эмоционального  выгорания 

Кратко о 

программе 

Сильные эмоциональные нагрузки, большая ответственность, часто - работа без 

моральной и профессиональной поддержки и супервизии, со сложным контингентом и др. 

факторы ведут к эмоциональному истощению психолога. Тренинг призван оказать 

психологическую поддержку лицам, занятым в сфере оказания психологической помощи. 

Кому 

предназначена 

Различные образовательные учреждения 

Центры психологической поддержки 

психологи, педагоги-психологи 

кризисные психологи 
 

Результат  Получение удостоверения повышения квалификации (24 часа) 

 Профилактика профессиональных деструкций психологов 

 Развитие навыков восприятия и адекватной оценки собственных эмоциональных 

состояний 

 Повышение самооценки и уверенности в себе 

 Решение личностных проблем 

 Совершенствование навыков самоконтроля и самоуправления, раскрытие 

творческого потенциала и др. 

Содержание Практический курс 

Динамическая арт-терапевтическая группа 

Структура Практический курс - 24 академических часа 6 дней по 4 часа 

     
 

Форма работы Динамическая арт-терапевтическая группа 

Количество 

участников 

5 - 10 чел. 

Место 

проведения 

г. Самара, ул. Ново-Садовая, 106 ж, кабинет 202 

Начало занятий 29 сентября 2017 г. в 16:00 

Время 

проведения 

В первый день проводится согласование графика с участниками программы 

Стоимость Первое занятие – бесплатно 

5280 руб. за курс 

Порядок 

получения услуги 

необходимо заполнить заявку  здесь 

Контакты По организационным вопросам +7 (846) 333-02-15  

Обязательно предварительное 

собеседование с ведущим 

 

+7 (917) 031-51-35 

 

Князькова Олеся Николаевна 
 

 

  

https://cposo.ru/component/content/article/135-art-terapiya/1377-rukovoditel-napravleniya-art-terapiya-v-pedagogike-i-psikhologii
https://cposo.ru/images/docs/zayavka%20art-therapy.xlsx

